
 Читайте не затем, чтобы противоречить и опровергать, 

не затем, чтобы принимать на веру, и не затем, 

чтобы найти предмет для беседы; 

но чтобы мыслить и рассуждать. 

                                                                                 Ф.Бекон 

  

  
У каждого человека есть общие способности, которые помогают человеку 

адаптироваться в мире, получать, перерабатывать и хранить новую информацию, 

использовать социальный и практический опыт В практической деятельности. Что 

такое способности? 

Это индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от 

другого.   

Это особенности, которые имеют отношение к успешности выполнения деятельности. 

Способности не сводимы к знаниям, умениям и навыкам, которые нужно выработаны 

у человека. 

Чем больше у ребенка развиты способности, тем проще ему справляться с различными 

задачами. Назовем эти  способности так: 

Интеллект — некая жизненная способность адаптироваться, обнаруживающая себя в 

конкретных ситуациях познавательного контакта человека с миром и как  способность 

решать задачи на основе применения имеющих знаний. 

Креативность — способность преобразовывать знания с участием воображения и  

фантазии,    

Обучаемость — способность приобретать новые знания. 

Каждый из вас наверняка задавал себе вопросы; "А у моего ребенка достаточно 

высокие способности, чтобы он хорошо учился, был успешным в жизни?". "Может 

быть, мой ребенок талантливый, ведь он так хорошо рисует, придумывает сказки?" 

"Могу я что-нибудь сделать для моего ребенка, чтобы развит о его способности'". 

Давайте поищем ответы вместе и подумаем, что можете и должны сделать для ребенка 

именно вы и никто другой. Чтобы развить у ребенка способности читайте с ребенком 

книги. 

  

Значение книги в жизни человека огромно. Однако педагоги и психологи 

констатируют, что дети, едва научившись читать в начальной школе, к седьмому – 

восьмому классу читают все хуже и хуже. Замедленность процесса чтения, отсутствие 

интереса к чтению приводит к тому, что процессы интеллектуальной деятельности 

тоже замедляются. Ребята медленнее прочитывают условие задачи, упражнения, 

забывают его суть прежде, чем начнут выполнять. Многие термины и понятия, о 

которых они должны иметь представление в этом возрасте, им просто неизвестны и 

неинтересны. 

Ни для кого ни секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению формируется 

в семье и основа его – привычка ребенка читать. Приучение детей к чтению 

потребует времени и усилий. Никто за родителей этого не сделает. Сегодня, когда 



наши дети только постигают азы чтения, необходимо помочь им полюбить книгу, 

так как неумение читать не только отрицательно влияет на успеваемость ребенка, 

но и на его общее развитие. Опыт показывает: надо как можно раньше приобщить 

ребенка к книге и чтению – кладезю знаний, идей, мудрости и опыта. Сейчас много 

идет разговоров о том, что традиционная система оценок успеваемости 

школьников, т.е. пятибалльная система – изживает себя. На смену ей идет другая, 

основанная на накоплении учеником достижений в той или иной области знаний, 

которая может быть выражена в участии детей в олимпиадах, конкурсах, турнирах 

и т.д., как в рамках школьной программы, так и вне ее. Все это будет требовать 

эрудиции, творческого мышления, а значит – начитанности. 

Есть дети, для которых книга – органическая часть их жизни. К сожалению, таких 

детей, кто не мыслит жизнь без чтения, с каждым годом становится все меньше. 

Зато возрастает процент тех, для кого чтение – тяжкая повинность. Они не 

осознают его не только как средство общекультурного развития, но и как средство, 

гарантирующее учебные успехи по всем предметам. Ведь чтение является основой 

для изучения всех дисциплин, даже математики. И большую помощь в этом 

вопросе могут и должны оказать родители, те, кто более всего заинтересован в 

качестве образования своих детей. Большое влияние на качество восприятия книги 

оказывают мотивы чтения. Принудительное чтение, как правило, неплодотворное. 

Плодотворным оно становится тогда, когда ребенок читает в силу интереса. 

Интерес – это единственный из всех мотивов, который поддерживает чтение во 

включенном режиме, т.е. обеспечивает влияние книги на читателя. Чтение, 

мотивированное любознательностью, интересом, особенно значимо, потому что 

становится для детей занятием приятным и желанным. 

Для нас, как и для предыдущих поколений, книга была единственным источником 

знаний. Но времена изменились: современные технологии – от аудиоплееров до 

компьютеров – стремительно шагнули вперед, а дети – что удивительно! – быстро 

их освоили. Возникает вопрос: нужны ли ребенку книги? Способность тщательно 

«переваривать» в мозгу информацию и анализировать ее можно развить только 

благодаря чтению книг. Прочитанные сведения лучше запоминаются. Над 

страницей можно остановиться, вдуматься, перечитать ее. Пересказ учит 

анализировать текст, относиться к нему критически. Чтение развивает 

воображение: ребенок сам представляет героев, а не принимает созданный другими 

образ. Что же мешает чтению детей? Просто сейчас детских развлечений стало 

гораздо больше. 

Как же привить детям интерес к чтению и любовь к книгам? 

1. Никогда не наказывайте за проступки чтением. Это грубая ошибка воспитания 

и лучший способ вызвать отвращение к книге. 

2. Читайте сами. Если ребенок никогда не видел маму и папу с книгой в руках, то 

откуда же у него родится любовь к чтению? 

3. Читайте вместе с ребенком. Обсуждайте прочитанное. Выясняйте значение 

трудных или незнакомых слов. Читайте попеременно, часть читает взрослый, 

часть – ребенок. Вспоминая позже детство, он непременно вспомнит часы 

совместного с вами чтения и задушевной беседы, и это согреет его сердце. 

4. Берите для первых чтений только подходящие книги – яркие, с крупным 

шрифтом, где много картинок и сюжет, за которым интересно следить. 

5. Используйте такой прием. На самом интересном месте остановитесь. 



Заинтригованный ребенок вынужден дочитать до конца, чтобы выяснить, что 

же произошло с героем. Или такой. Вы моете посуду, готовите ужин, а ребенок 

читает вслух. 

6. Устраивайте выставку рисунков по мотивам прочитанных книг. 

7. Поощряйте ребенка в посещении библиотеки, ходите вместе с ним. 

8. Следите за тем, чтобы чтение было систематическим – каждый день по 15-20 

минут, причем чтение должно быть обязательно вслух. Это сформирует у 

ребенка привычку ежедневного общения с книгой. 

9. Не нужно насиловать детей в этой первой работе по грамотности, но не следует 

поощрять и некоторую лень, возникающую в борьбе с трудностями. 

10. Покупая книгу в подарок, сделайте дарственную надпись добрыми и теплыми 

пожеланиями. Спустя годы это станет счастливым напоминанием о родном 

доме, его традициях, дорогих и близких людях. 

 
 

10 фактов о пользе чтения 

1. Чтение делает взгляд острее  Вы будете лучше понимать и видеть окружающий мир 

и людей, а самое главное, самого себя. Хорошую книгу обязательно прочитайте ещё раз – 

вы наверняка увидите там что-то новое. 

2. Чтение сохраняет ваше физическое здоровье  
Складывать буквы в слова, слова в образы, осознавать то, что хотел выразить ими автор, 

и находить им собственное объяснение – это гимнастика для мозга. Без всякого риска 

получить травму! 

3. Чтение положительно влияет на окружающую среду  
Если вы читаете книгу, значит, дерево из которого она изготовлена, было срублено не 

напрасно. Для чтения книг нет нужды тратить электричество или покупать батарейки, и 

при этом они легче ноутбука. Вы читаете, а значит, не можете вести машину и ходить по 

улицам, что ведёт к сокращению пробок и очередей. 

4. Чтение научит вас общаться  
Ваши интересные замечания чудесным образом преобразят даже скучные разговоры о 

вчерашних спортивных событиях или телевизионной передаче. А ваш растущий талант 

рассказчика позволит вам с лёгкостью приписывать себе приключения вымышленных 

персонажей. Особенно большое впечатление это производит на людей, которые почти не 

читают. 

5. Чтение помогает приятно проводить свободное время  
Вам никогда не надоест читать книги, потому что их – огромное множество, не хватит и 

нескольких жизней, чтобы прочитать всё. Придётся перепробовать много разных жанров, 

прежде чем вы найдёте книги, от которых действительно получаете удовольствие. Не 

сдавайтесь, пока не отыщете «свою» книгу, ведь она может изменить жизнь.  

6. Чтение дарует спокойствие  Родители, учителя и другие взрослые будут настолько 

рады видеть ребёнка читающим, что не станут лишний раз дёргать его. 

7. Чтение выгодно для вашего кошелька  Во-первых, книги дешевле, чем 

компьютерные игры. Во-вторых, ваши знакомые не будут мучиться с выбором подарка, 

если узнают, что вы любите читать. (Есть одно «но»: составляйте списки пожеланий, 

иначе придётся довольствоваться одними только бестселлерами.) А в-третьих, для тех, 

кто не получил книгу в подарок, всегда существуют библиотеки – книги там ничего не 

стоят. 

8. Чтение помогает сконцентрироваться  Читать можно и под музыку, и во время 

занятий: читать и не обращать внимания на суету вокруг. Тренированный читатель без 



проблем может параллельно смотреть четыре передачи, всё время переключая каналы. 

При желании вы можете читать в транспорте. 

9. Чтение хорошо сказывается на вашей фигуре Не бойтесь набрать лишние 

килограммы. Читающему человеку не требуется калорийная пища, чтобы справиться с 

тяготами скучной жизни. С книгой вы способны путешествовать так далеко, как только 

пожелаете, и воплощать самые фантастические мечты. Вас сложнее соблазнить 

попкорном: ведь «кино» уже идёт в вашей голове. 

10. Чтение полезно для родителей  Наблюдая за тем, как ребёнок наслаждается книгой, 

взрослые тоже втягиваются в чтение, даже если они слишком заняты, чтобы читать. 

Взрослые будут благодарны ребёнку за вновь обретённое счастье. 

Штейман А. Страсть к чтению // Библиотека в школе. – 2009. - № 19. – С.32-34.) 

Восемнадцать "ЗАЧЕМ" нужны детские книжки 

1. Книга развивает наш язык и увеличивает запас слов. Она учит нас выражать наши 

мысли и понимать, что говорят и пишут другие. Восемнадцать «зачем» нужны детские 

книжки... ну, мало ли зачем. Например, можно в них цветы сушить... 

2. Книга развивает наше мышление. Из книг мы учимся абстрактным понятиям, 

книги расширяют горизонты нашего мира. Это говорит не поросенок, это говорит голос 

совести. 

3. Книга стимулирует фантазию и учит нас мыслить образами. 

4. Из книг мы узнаем о других странах и о другом образе жизни, о природе, технике, 

истории и обо всем на свете, что нас интересует. 

5. Книга развивает нашу способность к сопереживанию. Мы учимся вживаться в 

положение других людей. 

6. Книги придают нам силы и вдохновение. Они увлекают и развлекают. Они 

заставляют нас смеяться и плакать. Они приносят утешение и указывают выход из 

трудного положения 

7. Книги задают важные вопросы, над которыми стоит задуматься. 

8. Книга учит нас этике. Она заставляет нас размышлять о добре и зле. 

9. Книга объясняет жизнь и помогает нам увидеть связь одного явления с другим. 

10. Из книг мы понимаем, что не на все вопросы есть однозначные ответы, что на 

любую проблему можно посмотреть с разных точек зрения. Книги показывают, что 

конфликты не обязательно решать путем насилия. 

11. Книги помогают нам познать самих себя. Для чувства собственного достоинства 

очень важно знать, что другие люди думают, чувствуют и реагируют так же, как мы.  Она 

точь-в-точь как я. 

12. Книги помогают нам понять других. Читая книги, написанные писателями других 

культур и эпох, и видя, что их мысли и чувства похожи на наши, мы лучше понимаем 

другие культуры и избавляемся от предрассудков 



13. Книги сокращают одиночество. Книгу можно взять с собой куда угодно. Ее можно 

бесплатно взять в библиотеке, и ей не нужна электросеть 

14. Книги - это часть нашего культурного наследия. Они создают общие точки отсчета. 

Ты совсем как Пеппи. 

15. Хорошую детскую книжку можно читать вслух на радость взрослым и детям. Она 

объединяет поколения. 

16. Детская книжка открывает нам путь в большую литературу - огромный мир на всю 

нашу жизнь. Пусть мерная встреча с книгой станет незабываемым событием. 

17. Детская книжка обогащает культуру страны. Над книжкой работает множество 

людей: писатели, художники, издатели, редакторы, печатники, рецензенты, 

книготорговцы, библиотекари... 

18. Детская книжка - это также важная часть культурного экспорта, которая приносит 

стране доходы и повышает ее престиж за рубежом. 
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