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Статистика наркомании 
На сегодняшний день в Рос-

сии около одиннадцати  миллио-

нов наркоманов, причем офи-

циально зарегистрировано из 

них лишь 500 тыс. Дело в том, 

что встать на медицинский учет 

соглашается  лишь  малая  часть 

людей, регулярно употребляющих наркотики. Между 

тем за 1 год наркологические клиники могут принять 

нагрузку в 50 тысяч человек. 20 процентов всех 

наркозависимых в нашей стране - это школьники. 

60% - молодежь в возрасте от 16 до 30 лет. 

Остальные 20% - это люди старше тридцати. 

Главными источниками наркотиков в России 

являются учебные заведения, клубы и дискотеки. 70 

процентов молодых наркоманов признались, что в 

первый раз употребили наркотические средства 

именно в этих местах. По статистике, один 

наркозависимый привлекает к употреблению 

психотропных веществ 13 - 15 человек. 

За последние несколько лет число смертей, 

случившихся в результате употребления 

наркотических средств, увеличилось в 12 раз. Среди 

детей же эта цифра выросла в 40 раз. В среднем после 

начала приема наркотиков зависимый живет 3 - 5 лет. 

Излечившимися в данном случае считаются те, 

кто не употреблял психотропных веществ хотя бы 

год. 

Каждый год в РФ умирает 70 тысяч наркоманов, в 

прошлом году от действия наркотических средств 

погибли 100 тысяч человек. К сожалению, наблюдая 

динамику изменения, к положительным выводам 

прийти нельзя: ситуация с наркоманией постоянно 

ухудшается, и остановить этот процесс можно лишь с 

помощью жестких законодательных мер, главной из 

которых должно стать ужесточение уголовной 

ответственности за распространение наркотических 

средств. 

 

   

 
 

Школьная газета  
 

Тема номера 

Нет наркотикам! 
 

 
 

 

 

Наркотики, как азартная игра: 
 человек надеется  на крупный выигрыш, а 
проигрывает целое состояние. 

 

 

 

            10 факторов о наркотиках 
1. Наркотики – это вещества, 

изменяющие психическое состояние 

человека, употребление которых, 

приводит к зависимости. 

2. Нет ситуации, в которой стоит пробовать 

наркотики. 

3. Употребление наркотиков лишает человека 

свободы. 

4. Любые наркотики наносят вред здоровью. 

5. Наркотик влияет не только на человека, 

который их употребляет. 

6. Приём наркотиков добавляет проблем. 

7. Каждый человек сам принимает решения и 

отвечает за последствия этих решений. 

8. Человек, употребляющий наркотики, всегда 

нарушает закон. 

9. Большинство ВИЧ-инфицированных в России 

– это люди, употребляющие наркотики внутри-

венно. 

10. Попасть в наркотическую зависимость 

легко, а избавиться от неё крайне трудно. 

 

Беда, которая может войти в каждую семью. 
Статистические данные по наркомании удручающие.  

У нас в Северной Осетии на учёте состоят 25 тысяч 

человек. По данным республиканского диспансера 

среди наркоманов увеличивается и количество 

женщин. Средний возраст погибающих от наркотиков 

20-30 лет. Проблема детской наркомании предстала 

перед обществом в своём жестоком и ужасающем 

обличии, став и нашему государству врагом №1. 

Необходимо понять, что речь идёт о национальной 

катастрофе, о выживании и спасении нации. 89% 

российских наркоманов заражены гепатитом В и С, 20-

30% СПИДом. Приём наркотиков приводит к распаду 

 

 

http://www.aforizmov.net/tags/chelovek/
http://www.aforizmov.net/tags/sostoyanie/
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личности, росту преступности. На древнегреческом 

языке «narke» означает «ступор» - неподвижность, 

помрачение сознания. Гибель больных вызывается не 

только осложнёнными тяжёлыми заболеваниями, но 

и передозировкой препарата, самоубийствами в 

приступе тоски, во время мучений, несчастными слу-  

чаями в состоянии нарко-

тического опьянения, от за-

ражения крови при упот-

реблении грязных щприцев, 

от тромбоза сосудов, от 

СПИДа. Негативное воздей-

ствие наркотиков проявля-

ется    на   репродуктивной  

системе женщины и мужчины, развитие плода. У 

родителей-наркоманов дети рождаются с различными 

умственными и физическими отклонениями или же 

мёртвыми. 

Чтобы в корне предотвратить возможность 

вовлечения в наркоманию подростков, старшие, в 

первую очередь родители, должны знать, как 

проявляется привыкание к психоактивным веществам 

(ПАВ): 

 Желание приёма ПАВ для улучшения 

настроения. 

 Желание увеличить дозу. 

 Появление нестойкой зависимости. 

Важно вовремя заметить и проявление зависимости: 

 Непреодолимое желание приёма ПАВ и 

попытки получения очередной дозы любой ценой. 

 Стойкая потребность увеличения ПАВ 

 Психическая зависимость от приёма 

наркотика 

 Физическая зависимость 

Учителя, родители должны обращать внимание и на 

нарушение поведения. 

В начальной фазе болезни заметные изменения в 

поведении провоцируются собственной реакцией на 

факт употребления наркотиков, потому что 

практически все осознают, что делают плохое  

запретное, отрицаемое обществом. В результате 

бывают периоды в настроении с острыми фазами 

депрессии, подросток не хочет говорить со 

взрослыми, особенно с родителями, беспредметно 

раздражается, иногда бывает безучастен и пассивен, 

иногда агрессивен, даже в отношении самых близких 

и дорогих людей. 

Почти всегда наркоманы настоятельно требуют 

деньги, становятся лживыми. Внимательные старшие 

должны обратить внимание на эти изменения и сразу 

же обратиться к специалистам наркодиспансера, 

психологам. Чем раньше распознана болезнь, тем 

больше шансов излечения. С момента выявления 

недуга человек не должен ни на одну минуту быть 

представленным самому себе.  

Молодой человек должен знать, что: 

 Попасть в наркотическую зависимость легко, 

а избавиться от неё очень трудно, почти невозможно, 

 Наркотики человека делают зависимым, 

лишают свободы, уважения окружающих, заставляют 

нарушать законы; 

 Наркомания «дружит» с тяжёлыми инфек-

ционными заболеваниями: СПИДом, туберкулёзом, 

венерическими заболеваниями, гепатитами. 

 Наркоманы укорачивают жизнь себе и своим 

близким, приносят боль и страдания окружающим.  

Сегодня в нашей школе делается немало для 

предотвращения этого недуга. Серьёзную 

разъяснительную работу проводят учителя, классные 

руководители 8-11 классов. Учитель географии Л.Х. 

Хацаева и учитель биологии М.Ч. Цагараева 26 

ноября провели очередное открытое мероприятие на 

тему: «Вред наркотиков» с учащимися 9-11 классов. 

Речь шла прежде всего о наркотической зависимости, 

о распространении наркотиков среди детей и 

подростков; о страшных последствиях наркомании. 

Усилия были направлены на то, чтобы ученики при 

полной откровенной осведомлённости имели 

возможность сделать свой правильный, осознанный 

выбор, чтобы они проникались неприятием образа 

жизни в наркотической зависимости. Большую 

помощь в этой работе нам оказывает инспектор ПДН  

А.А. Калманова. Она проинформировала детей о 

законах, предусмотренных конституцией РФ при 

употреблении и сбыте наркотиков, действиях 

правительства, молодёжных организаций по 

проблемам наркомании.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Наркомания – беда, которая может войти в каждый 

дом. Это осознаёт сегодня каждый. Отрадно, что 

растёт и число людей, небезразличных к этой 

проблеме, готовых помочь, а значит, есть надежда, что 

сообща мы справимся с этой социальной проблемой. В 

народе говорят: «Здоровому всё здорово!». В школь-

ном возрасте важно выработать у себя полезные при-

вычки и решительно бороться с вредными. Полезными 

привычками можно назвать: стремление узнавать 

новое, постоянно учиться, заниматься физической 

культурой и спортом, соблюдать правила гигиены, 

читать, ходить в музеи, на выставки, концерты, на 

спортивные мероприятия и т.д. 
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