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ПОЧЕМУ И КАК НУЖНО СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ ПОЛУШАРИЯ МОЗГА?


   Вот все привыкли к тому, что нужно развивать память, внимание, интеллект, тело своё совершенствовать. Но почему-то при этом мало кто обращает внимание на сам мозг, от которого развитие всего этого в большинстве случаев и зависит. Всем хорошо известно, что мозг состоит из двух частей: левой и правой. Занимаются они разными делами. И при этом у кого-то функционирует лучше левая часть, у кого-то правая, а у самых счастливых обе. Выигрывают, естественно, последние, использующие своё богатство максимально. Левое полушарие мыслит логически. Правое помогает создавать новое, генерировать идеи, как это сейчас модно говорить. Однако можно быть математиком с хорошо развитым левым полушарием и при этом ничего нового не выдумать. А можно быть творцом и сыпать идеи налево и направо и ни одну из них не реализовать из-за непоследовательности и нелогичности своих действий. Такие люди тоже встречаются. И не хватает им только одного: работы над совершенствованием своего мозга, приведения его в гармоничное состояние. А тем временем психофизиологи уже давно разработали систему упражнений для этого. Хорошо в этом отношении музыкантам, например, пианистам. Их с раннего детства уже делали гармоничными. Ведь самый главный инструмент для развития мозга - это руки. Действуя двумя руками, человек развивает оба полушария.[image: image3.jpg]


Итак, перейдём к упражнениям. Многие из них нам хорошо известны с детства.1. "Ухо-нос". Левой рукой берёмся за кончик носа, а правой - за противоположное ухо, т.е. левое. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук "с точностью до наоборот". 2. "Зеркальное рисование". Положите на стол чистый лист бумаги, возьмите по карандашу. Рисуйте одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы.  3. "Колечко". Поочерёдно и очень быстро перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем указательный, средний, безымянный, мизинец. Сначала можно каждой рукой отдельно, потом одновременно двумя руками. 
   Тренируйтесь на здоровье и с удовольствием!    
      

Школьная  газета
ОБО ВСЁМ НА СВЕТЕ
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БОРОТЬСЯ, ИСКАТЬ, НАЙТИ 
И НЕ СДАВАТЬСЯ…
УЧЕНЫЕ НАШЛИ ОКЕАН НА ГЛУБИНЕ 1000 КИЛОМЕТРОВ ПОД ЗЕМЛЕЙ
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     Количество воды, существующее в недрах нашей планеты, превышает, как полагают геологи, объем всех поверхностных океанов. При этом, совершенно неясно, каким конкретно образом в земных недрах появились столь колоссальные запасы воды. Материал, посвященный океану на глубине, достигающей тысячи километров, появился в издании New Scientist. Очередным свидетельством, доказывающим присутствие воды на столь потрясающих глубинах, стал алмаз, найденный в Бразилии. Минерал оказался выброшенным из верхнего слоя нижней мантии Земли примерно девяносто миллионов лет назад, в результате вулканической активности.   Проанализировал «пришельца» из глубин, ученые обнаружили внутри него гидроксильные ионы- включения, состоящие из магнезиовюстита и свидетельствующие о наличии водосодержащих жидкостей на глубинах около тысячи километров.
    Открытие, как заключают исследователи, меняет устоявшуюся научную парадигму о распределении воды на Земле. В недрах которой, как показывают последние исследования, содержится огромное количество воды.
     Вода, как считается, оказалась в недрах планеты при астероидной бомбардировке, которой подвергалась прото-Земля. Однако это предположение, в результате недавних открытий, выглядит уже не столь достоверно, как раньше.

О БУКВЕ «Ё»

     Ё - единственная буква в кириллице может похвастаться тем, что известна дата её рождения. А именно, 29 ноября 1783 года в доме княгини Екатерины Романовны Дашковой, бывшей в то время директором Петербургской Академии наук, проходило заседание Академии словесности.
     На этом заседании княгиня, написав слово «ioлка», спросила княгиня к месту: правомерно ли изображать один звук двумя буквами? И не лучше ли ввести новую букву «ё»? Доводы Дашковой показались Академикам достаточно убедительными, и её предложение через некоторое время было утверждено общим собранием.
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     Изображение новой буквы, вероятно, было заимствована из французского алфавита. Похожая буква используется, например, в написании автомобильной марки Citroën, хотя звучит она в этом слове совсем не так. Идею Дашковой деятели культуры поддержали, буква прижилась. 
     Державин начал использовать букву ё в личной переписке и впервые употребил её при написании фамилии – Потёмкин. Однако, в печати - в числе типографских литер - буква ё появилась только в 1795 году. Первая книгой с использованием этой буквой стала «Мои безделки» поэта      Ивана Дмитриева. Первым словом, над которым зачернели две точки, стало слово «всё».
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УЧЁНЫЕ СОЗДАЛИ СУПЕРКОНДЕНСАТОР С ВЫСОКОЙ ПЛОТНОСТЬЮ ХРАНЕНИЯ ЭНЕРГИИ И ВЫСОКОЙ СКОРОСТЬЮ ЗАРЯДКИ


    Учёные из University of Central Florida (UCF) разработали прототип суперконденсатора, который сохраняет свои характеристики даже после 30 тыс. циклов заряда-разряда. Исследование также сможет обеспечить высокую ёмкость и сверх высокую скорость зарядки батареи. В результате, она сможет обеспечивать работоспособность гаджетов в 20 раз дольше, чем традиционные литий-ионные решения.

   «Вы сможете заряжать смартфон за несколько секунд, после чего зарядка не потребуется более недели», — заявил сотрудник UCF Нитин Чудхари (Nitin Choudhary).

  Суперконденсаторы обеспечивают быструю зарядку так как они хранят электрический заряд в статическом виде на поверхности материала, а не благодаря химическим реакциям, как современные батареи. Это требует использования двумерных пластин материалов с большой площадью поверхности, которая сможет удерживать большое количество электронов. В большинстве исследований в качестве такого двумерного материала используется графен.

    По словам представителей UCF, проблемой является интеграция графена с другими материалами, используемыми в суперконденсаторах. Потому их команда упаковала одномерные (1D) нановолокна в двумерные (2D) металлические материалы. 
Благодаря этому удалось обеспечить быстрое перемещение электронов от ядра к оболочке. 
   В результате был создан быстро заряжающийся материал с высокой плотностью хранения энергии, который достаточно просто производить. 
   Пока что исследование находится на ранней стадии, и разработка UCF ещё не готова к коммерческой эксплуатации, но она выглядит многообещающе. На нынешнем этапе исследование лишь доказывает работоспособность концепции. 
 Команда исследователей в настоящее время пытается запатентовать новый процесс создания суперконденсаторов.
          ПОЧЕМУ НУЖНО БЕГАТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ?
   Бегал хотя бы раз в жизни, наверное, каждый - на физкультуре в школе, за отъезжающим автобусом, а может даже принимал участие в соревнованиях. Многие знают, что бег полезен, но мало кто бегает каждый день. Давайте посмотрим, какие преимущества получает тот, для кого бег стал повседневной рутиной. 
1. Здоровое сердце. Во время бега циркуляция крови в организме улучшается, а это оказывает благотворное воздействие на многие органы. Также бег снижает риск сердечных заболеваний - сердечных приступов, высокого артериального давления и инсультов. 

2. Здоровые легкие. Бег способствует лучшей работе легких и дыхательной системы в целом, что улучшает качество жизни. 

3. Стройное тело. 
Бег сжигает калории и помогает контролировать вес. 


4. Молодость. Никому не нравится стареть, но этот процесс неизбежен. Благотворное влияние бега на организм может замедлить процесс старения - это научный факт. 


5. Хорошее настроение. Мало что поможет справиться с плохим настроением так же эффективно, как бег. Бег увеличивает количество эндорфина в крови - гормона ответственного за хорошее настроение. 
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6.Хорошее пищеварение. Бег помогает организму лучше усваивать питательные вещества и улучшает пищеварение. 


7.Здоровые кости. Бег помогает укрепить кости ног и избежать артритов и остеопороза.

8. Здоровый сон. Пробежка перед сном поможет избавиться от навязчивых мыслей и быстрее уснуть. От здорового сна зависит то, как вы работаете и живете. 


9. Счастье. Бегуны больше уверены в себе, ведь они точно знают, что их здоровье в их руках. Уже упомянутые эндорфины помогают снизить стресс, которому подвергается человек в урбанизированном мире.

СИГНАЛ ПРИШЕЛЬЦЕВ:

ЗАФИКСИРОВАНЫ СТРАННЫЕ КОЛЕБАНИЯ У БОЛЕЕ ДВУХ СОТЕН ЗВЕЗД.
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   Астрофизики из Канады зафиксировали странные колебания в свечении более 200-т звезд, совпадающих по параметрам с предсказанными ранее "сигналами инопланетян".
Об это говорится в статье, опубликованной в журнале Publications of the Astronomical Society of the Pacific.
   Более полувека назад американский астроном Фрэнк Дрейк разработал формулу для вычисления количества цивилизаций в галактике, с которыми возможен контакт, пытаясь оценить шансы на обнаружение внеземного разума и жизни. Физик Энрико Ферми в ответ на достаточно высокую оценку шансов межпланетного контакта по формуле Дрейка сформулировал тезис, который сейчас известен как парадокс Ферми: если инопланетных цивилизаций так много, то почему человечество не наблюдает никаких их следов?Этот парадокс ученые пытались решить множеством способов, самым популярным из которых является гипотеза "уникальной Земли", говорящая о том, что для зарождения жизни и появления разумных существ необходимы уникальные условия, по сути, повторяющие перипетии эволюции нашей планеты.
    Два канадских астронома, Эрмано Борра (Ermanno Borra) и Эрик Троттье (Eric Trottier) из университета Лаваля в Квебеке (Канада), полагают, что им удалось зафиксировать возможные сигналы инопланетных цивилизаций, обнаружив необычные пульсации в спектре сразу нескольких сотен звезд, похожих на наше Солнце по размерам, яркости и срокам жизни.
Они пришли к такому выводу, проанализировав данные, собранные в ходе наблюдений почти за 2,5 миллионами светил в нашей Галактике, которые проводили составители Слоановского цифрового атласа неба при помощи автоматических телескопов. Борра и Троттье интересовали особые периодические пульсации в свечении звезд, которые, как недавно показали известные планетологи Дэвид Киппинг и Алекс Тичи, инопланетяне могут "добавлять" в свечение своей звезды для того, чтобы просигнализировать о своем присутствии. Их источником могут быть как мощные пучки лазерного света, направленные в сторону Земли или других звездных систем, или же какие-то объекты, загораживающие свет "инопланетной" звезды. К большому удивлению астрономов, им удалось зафиксировать подобные сдвиги в яркости и свойствах спектра у более чем двух сотен звезд, расположенных как относительно близко к Земле, так и довольно далеко от нее. "Эти сигналы, обнаруженные нами, не просто похожи, а имеют именно такую форму, которая предсказывалась другими астрономами и нами в наших прошлых работах. То, что они присутствуют лишь в спектре крайне небольшого числа звезд, похожих по своим спектральным характеристикам на Солнце, так же указывает на их инопланетное происхождение", — заявляют ученые.

Как признают сами Борра и Троттье, подобные заявления нуждаются в повторной проверке для того, чтобы их могло признать астрономическое общество планеты. Кроме того, многие астрономы, к примеру Сет Шостак, руководитель программы наблюдений в Институте поиска внеземных цивилизаций SETI, сомневаются в том, что сразу 234 инопланетных цивилизации могли бы использовать один и тот же метод для подачи сигналов о своем сущестововании.

По оценкам SETI, достоверность таких наблюдений по шкале Рио составляет 1 из 10 баллов. Тем не менее, Институт готовится провести наблюдения за этими звездами для того, чтобы опровергнуть заявления Борра и Троттье или доказать их правоту.
ПОЧЕМУ ДНИ НЕДЕЛИ ПОЛУЧИЛИ ТАКИЕ НАЗВАНИЯ?
 

    Для начала стоит разобраться, почему неделя называется «неделей». Дело в том, что раньше, еще до принятия христианства, неделей называли воскресный день. И был он первым днем недели. Однако позже воскресенье стали считать последним днем, заканчивающим неделю. Почему? Давайте разберемся.
   Слово «неделя» произошло от сочетания «не делать», то есть отдыхать. Разумнее все-таки отдыхать после работы (вспомните русскую пословицу «Сделал дело – гуляй смело!»), поэтому самый «лоботрясный» день стал последним. В наши дни начало недели с понедельника регламентируется Международной организацией стандартизации.
    Но сначала именно «неделя» (день недели, ставший впоследствии «воскресеньем») начинал семидневник. Судя по всему, прежде неделю (в современном значении) называли не «неделей», а «седмицей» (по-болгарски, кстати, и сейчас «неделя» называется «седмицей»). А потом прозвали седмицу «неделей» (семь дней от недели до недели – от воскресенья до воскресенья).
     ПРОИСХОЖДЕНИЕ НАЗВАНИЙ ДНЕЙ НЕДЕЛИ
    Почему понедельник называется понедельником? Слово «понедельник» образовано от «после недели». Понедельник был первым днем после воскресенья, которое в древности называлось «неделей». Корень слова – понедель. Образовано оно суффиксальным способом (суффикс –ник-).
    Почему вторник называется вторником? Вторник – от слова «второй». Второй день после «недели» (нынешнего воскресенья). Заметьте – не второй день недели, а второй после недели. Корень – втор, суффикс – ник.
    Почему среда называется средой? Это слово тоже пришло из старославянского (как и «неделя», «понедельник», «вторник»). Имеет общий корень со словами «сердце», «середина». Обратите внимание: среда является серединой недели лишь в том случае, если неделя начинается с воскресенья. Этот день стоит между первыми тремя днями недели и последними. В наше время, когда неделя начинается с понедельника, «среда» не соответствует своему названию.
   Почему же среду не назвали «третником» (по аналогии со «вторником») или «третейником» (хотя, по некоторых данным, именно «третейником» и называлась среда в древности)? А вспомните названия пальцев! Тот, что находится посередине, так и называется – средний палец, а не третий или еще какой-нибудь. В давние времена середине придавалось особое значение (не зря ведь «средний» и «сердце» являются однокоренными словами).Интересно, что и в некоторых других языках день недели «среда» переводится буквально как «середина». Некоторые исследователи утверждают, что среда – это середина не семидневной недели, а пятидневной. Якобы сначала неделя состояла из пяти дней, а потом, в связи с влиянием христианской церкви, в ней прибавилось два дополнительных дня.

    Почему четверг называется четвергом? Как и «вторник», слово «четверг» образовано в соответствии с порядковым номером дня недели после воскресенья. «Четверг» образовано от общеславянского слова «четвьртъкъ», которое, в свою очередь, суффиксальным способом образовалось от слова «четвертый». Скорее всего, со временем выпал звук «т» – остался «четверк», а постепенно звук «к» «озвончился», так как он следует за сонорным (всегда звонким) звуком «р». В итоге мы имеем день недели под названием «четверг».
    Почему пятница называется пятницей? С пятницей все немного сложнее. Конечно, слово образовано от цифры «пять» (пятый день после начала недели). Но почему не «пятник» или «пятак»? Дело в том, что еще до принятия христианства почиталась славянская богиня Пятница (имеющая отношение к пятому дню). Поэтому пятый день назвали в честь богини именно Пятницей, а не Пятником.
   Почему суббота называется субботой? Слово пришло из старославянского языка. Когда-то оно было заимствовано из греческого языка (от греч. Sabbaton). А в греческий язык оно попало из древнееврейского языка (от sabbath – «седьмой день, когда нужно воздерживаться от работы»). Шаббат – так произносится это еврейское слово, означающее буквально «покой», «отдых». Кстати, слово «шабаш» имеет те же корни, так что «суббота» и «шабаш» – родственные слова. Интересно еще и то, что не только в русском языке название этого дня недели произошло от еврейского «шаббат»: и в испанском, и в итальянском, и во французском языках слово, обозначающее субботу, имеет одно происхождение. Впрочем, и во многих других языках. Объясняется это просто – распространение христианской религии повлияло на словари многих языков.
    Почему воскресенье называется воскресеньем? Воскресенье – это слово, как уже было сказано, пришло на смену слову «неделя». Возникло оно, конечно же, после принятия на Руси христианства. Слово является производным от «въскресити». Образовано суффиксальным способом (суффикс –ениj-). Это день, когда, согласно писаниям, воскрес  Иисус.
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ЧАСТНАЯ НЕМЕЦКАЯ КОМПАНИЯ ПРОВЕРИТ, БЫЛИ ЛИ АМЕРИКАНЦЫ НА ЛУНЕ
   Запланированная на конец 2017 – начало 2018 года частная миссия может вернуться на место, где в 1972 году гуляли астронавты Аполлон-17. Немецкая компания PTScientists хочет отправить на Луну пару луноходов и исследовать лунный автомобиль, оставленный там американцами во время последней высадки. «Был ли он разорван в клочья микрометеоритами или все еще стоит там таким же, каким его оставили? Это очень интересно с научной точки зрения», –   сказал Карстен Беккер из команды PTScientists. 
  
   PTScientists принимает участие в конкурсе Google Lunar X Prize, победитель которого получит финансирование для миссии на Луну. 
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   В настоящее время за главный приз сражаются 16 команд из различных стран мира, но лишь несколько из них, в том числе PTScientists, определились с местом посадки своих луноходов. Итоги конкурса будут подведены в конце 2017 года.  Карстен Беккер также отметил, что они уже забронировали запуск через брокера Spaceflight Industries и надеются отправить свою миссию на ракете Falcon 9 компании SpaceX в конце 2017 или начале 2018 года.
Задачи на Луне Изучение текущего состояния лунного автомобиля должно дать ученым больше информации о долговременном влиянии суровых лунных условий. 
   
   Руководство NASA считает, что предстоящие лунные миссии должны приземляться по крайней мере в двух километрах от любых наследий миссий Аполлон и не приближаться к ним ближе, чем на 200 метров. PTScientists планирует посадить модуль ALINA на расстоянии 3-4 километра от цели, а затем подъехать на луноходе и изучить «лунный ровер» американцев с минимального расстояния, обозначенногоNASA. 

   Луноходы немецкой компании, разработанные совместно с Audi, оснащены камерой с тремя объективами, что позволит им получить снимки оставленного автомобиля разного масштаба на различных длинах волн. 


Кроме того, команда планирует проверить измерения гравитации, сделанные астронавтами Аполлон-17. «Есть некоторые данные, которые немного смущают, и никто пока точно не знает, верны ли они», – заключил Карстен Беккер. 
   Другие запланированные эксперименты включают в себя стрельбу из лазера по лунному грунту, испытание технологии 3D-печати, а также выращивание растения в прикрепленном к луноходу контейнере.
САМЫЕ ВЫСОКИЕ СТАТУИ МИРА
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